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筋強直性ジストロフィースクリーニング問診票 
 
以下の質問の当てはまる回答にチェック(☑)を付けて下さい 
 
１．仰臥位(あお向けに寝た姿勢)から手を使わずに頭を持ち上げることが

できますか 
 できる    できない  
 
*頭が床から離れなければいけません。上肢は体の横でも構いませんが

床に押しつけたり体や服をつかんだりしてはいけません 
 

２．仰臥位(あおむけに寝た姿勢)から手を使わずに起き上がる(座位になる)
ことができますか 

 できる    できない  
 
*上肢は体の横でも構いませんが床に押し付けたりしてはいけません。

下肢は伸ばしても足首を押さえてもらっても構いません 
 

３．新品のペットボトルのふたを指で開けられますか 
 
 できる    できない  
 
*未開封のペットボトルで判断下さい。開栓に道具や指以外の部位を使

う必要がある場合は「できない」とします 
 

４．強く力を入れると力が抜けにくいことがありますか(例：手を強く握ると素

早く開きにくい、強く目をつぶると開きにくい、顎を強くかみしめると口が開きにくい、など) 
 

 ある     ない 
 
強く握った手を開こうとしているところ(握った力が抜けないため素早

く開かない)。繰り返すと開きやすくなることが多い 
 

５．血縁者(兄弟姉妹、両親、子供、祖父母、おじ・おば、従兄弟、孫など血のつながりのある

方全て)に筋肉の病気にかかった方はおられますか 
 
    いる     いない 
   
*病気の種類は問いません。配偶者(夫や妻)および配偶者の血縁者は含みません 
 
ご協力有り難うございました 


